


水療哲學

文華水療中心對健康有著深刻的理解和發自內心的熱情，所謂健康，是指在生活中注重身體、情�和心靈的安寧。集團致力於�造一個愉
悅身心的環境，誠摯提供全方位的保健療程，啟發人們改變生活方式。文華水療中心是讓人沉思冥想及探索未知的天堂。集團以東方傳統
為規範，融合地方多元文化，創造出獨具地方特色的概念。

療程

我們把尊重個人的獨特性作為療程的基礎。我們的理療師接受過嚴格訓練，他們充滿熱情、追求卓越，以提供個性化的專業服務為驕傲。
我們的治療方法完美融合了古代和現代技巧，讓客人達到身心平衡和平�，滿足每個人的需求。

水療產品

我們與屢獲殊榮的英國Aromatherapy Associates公司合作，開發出專供集團使用的文華東方特色產品。產品中�括五款美體油、五款沐浴
油和多用途磨砂膏、沐浴露和潤膚霜。所有產品均含有天然成分且不含防腐劑，並由大師級調配師按照文華東方的規範精心調製而成。它們
易於使用、療效出眾，將我們的水療體驗完美地融入日常生活。

水療中心使用的其他產品均為優質產品，且含有天然成分。

療程



文華東方皇牌水療療程     1小時50分鐘

客人對簡單有效的水療服務需求甚殷，文華東方皇牌水療療程正是為此而設計。

此皇牌療程由中醫名家及香薰療程專家合作研製而成，每個療程��括令客人放鬆身心的全身按摩，它融合了東方經脈按摩的強大功效，
以及文華東方秘煉精華油的神奇療效。療程開始前，理療師先與客人進行個別談話，以瞭解客人的需要和健康狀況。然後理療師為客人選
擇適宜的專屬療程及精華油，務求讓客人的身體和心靈達到完美協調。理療師還為客人提供�養和鍛煉方面的指導，讓客人回家後仍能延
續療程的功效。

TIME RITUALSTM  個人化美體療程     2小時或3小時

文華東方著名的“Time Rituals“個人化美體療程鼓勵客人向我們預約療程時間而非特定療程，以便我們根據客人需要定制服務。“Time Rituals“

個人化美體療程從足部護理開始，讓客人的身心�復自然平衡。

東方和諧療程     1小時50分鐘 

兩名理療師完美配合，帶給您美妙無比的感官和諧體驗。療程從舒心的純淨水足浴開始，舒緩雙腳，放鬆心靈。接著由兩位理療師協調
搭檔，先用溫熱磨砂潔膚，讓肌膚光滑細緻，接著再施以全身按摩，促進身體自然平衡。最後是頭部及足部同步按摩，讓您感到神清
氣爽、活力充沛、肌膚散發獨特芳香。



雙人套房體驗

至尊套房體驗     3小時

夫婦或伴侶可選擇于環境清幽的私人套房中享受舒心療程。水療體驗由Jacuzzi按摩浴池開始，含暖薑及柑橘的精華油有效令您放鬆身心，
您亦可使用私人蒸氣室消除疲勞。專業的治療師根據您兩的身體狀況，度身訂造兩小時的“Time Rituals“個人化美體療程。兩小時的按摩
療程後，您可於套房內享用輕怡水療小點，圓滿結束療程。

東方體驗套房療程     2小時30分鐘

此療程�含身體按摩及面部護理，使您感到煥然一新。體驗由東方精粹療程服務開始，治療師將會為賓客集中按摩長期由壓力積聚而引致的
肌肉痛楚部位，再進行回復青春面部修復療程，讓皮膚更緊緻，散發光彩。

悠閒套房雙人水療體驗     2小時

治療師會使用Quintessence海鹽進行身體磨砂，使疲憊肌膚回復柔滑；之後您可按個人喜好選擇一項身體按摩，徹底放鬆。此體驗專為夫
婦或伴侶而設，讓賓客與愛侶放下繁忙日程，盡情體會身心寧�。

水療及下午茶套餐     2小時

此套餐只適用於平日*，賓客可於享受身體按摩後到快船廊享用下午茶，滿足身心之餘亦可大飽口福。

*平日：星期一至四

舒壓療程

尊貴翡翠玉石療程    2小時

此療程糅合了多種中國傳統保健技巧。療程先以植物精華和足部按摩開啟全身的經脈能量線； 然後進行中式按摩，刺激全身各處的穴位，
達到釋放壓力、平衡陰陽的作用。然後用精選芝麻和白米磨砂膏美白肌膚，再用蘊含綠茶及海藻精華的體膜來排除毒素。最後用人參精華
面膜防止衰老，同時用清涼的滾軸形翡翠玉石進行面部按摩，達到收緊肌膚和補充水分的目的，幫助客人�復身心平衡。

90分鐘減壓按摩治療    1小時30分鐘 

“90分鐘減壓按摩治療“專為工作緊張忙碌的行政人士設計，旨在讓他們徹底放鬆身心。療程以熱敷和按摩開始，並用和緩的伸展動作釋放
頸項和肩膀的緊張感，喚醒疲勞的感官。理療師將用桉樹、松樹和茶樹精華油令客人精神煥發，同時增強免疫力。最後是頭皮、面部和足
底按摩，讓您感到神清氣爽、全面放鬆。



身體按摩

東方精粹療程服務     1小時或1小時30分鐘 

此為文華東方皇牌水療的精粹療程，特別針對經常出差的旅客、繁忙的行政人員或肩頸肌肉繃緊痠痛的賓客而設。治療師將會集中按摩
長期由壓力積聚而引致的肌肉痛楚部位，再配合文華東方的皇牌Quintessence含暖薑的精華油療效，令客人身、心、靈得到完全放鬆。

治療性按摩     1小時或1小時30分鐘 

該療程對於解決疼痛和緊繃問題特別有效。理療師用手肘和前臂在客人身上塗抹按摩油，通過刺激作用讓客人�復活力。

香薰按摩     1小時或1小時30分鐘

一種全身性的深層治療療程，結合中西按摩技巧與精華油的療效，不僅促進身心放鬆，同時也有振奮精神的作用。 

泰式按摩     1小時或1小時30分鐘 

客人穿上寬鬆的泰式按摩服，於日式床墊上接受傳統按摩。結合輕柔的來回擺動、有節奏的穴位按壓及輔助性伸展，可提高身體柔韌性、
緩解關節與肌肉緊繃、平衡身體的能量系統，達到深層放鬆、使身心煥然一新。

東方竹子按摩療程     1小時30分鐘 

有別於一般身體按摩，理療師會使用不同長度的溫熱竹節，為賓客不同的身體部位進行深層按摩。此療程揉合多項按摩技巧，既可促進
血液循環，並有助紓緩�市人因長期精神緊張和缺乏休息而變得繃緊的肌肉，達至完全放鬆。



中醫療程

傳統中醫認為，人體是兩種相反相成的能量  —  陰（寒、緩慢、消極）和陽（熱、興奮、積極） —  的微妙平衡。傳統中醫相信，健康就
是身體處於“平衡狀態”，疾病源於體內陰陽失衡。當平衡被打破後，經脈中“氣”（生命力）的流動就會受阻。中醫治療的著眼點就是
�復體內平衡。

穴位按摩療程      1小時 

重點在於穴位及體內氣脈的方向性流動。穴位按摩不僅僅是一種放鬆心情、紓解壓力的療程，更注重微妙的氣脈，氣脈運行能影�人體器
官，穴位按摩能有效解決更深層的問題。

注意：依據個人的身體狀況，可在療程內加入拔罐。

腳底按摩療程      1小時 

這種療法可追溯到兩千年前，主要是輕柔刺激與體內器官直接相連的足底穴位。腳底按摩以中醫“經脈”理論為基礎，認為腳底彙集百穴，
刺激這些穴位可以促使身體達到整體平衡。

中醫諮詢服務     45分鐘 

以增強體質、提高健康為目的。我們的中醫師提供一對一的諮詢服務，為您答惑解疑。同時還提供中醫藥方及適當的療程建議，�括：

針灸療法 

針灸發源於 2,000 多年前的中國，也是全世界最古老最普及的醫學療法之一。中醫認為人的身體主要分為十二經脈和奇經八脈，全身有多
達兩千多個穴位與之相通。我們的專家將根據個人需求對症下針。

整骨復位療法

通過骨骼矯正進行治療，這是古老的傳統療法之一，也是現代脊椎按摩療法和整骨療法的先驅；對於某些病症，整骨可能比簡單的康復運
動或物理治療更為有效。專家先會評估個人需求，然後量身設計合適的療程。

拔罐療法

拔罐屬於古老的療法之一，可促進氣血運行，活絡經脈。將燈泡狀的真空玻璃罐吸附在身體的各個穴位之上，玻璃罐可於身體的特定部位
移動以產生摩擦力。拔罐常與針灸和按摩配合使用，以緩解關節炎造成的疼痛。

艾炙療法

用點燃的艾炙條溫炙人體的各個穴位，主要功效為祛除寒邪、促進血液迴圈和行氣活血。專家做出診斷後，將選擇適宜的艾炙療法。

如需中醫諮詢，請至少提前24小時預約。 









一般健身
實現您的健身和鍛煉目標。結合健身房中的常規健身項目，達到更完整的鍛煉效果。

體重管理
適合於想要控制體重的人。

康復
適合於想要增強肌肉和關節健康的人，尤其是下背部、髖部和膝關節有傷病的人。

迴圈訓練
提供難度不等的組合式鍛煉計畫，全面提高體質和運動成績。

力量訓練
增強體能和力量，全面提高耐力。

文華水療中心
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文華東方皇牌水療療程  	 1小時50分鐘	 $1,750	 $1,925

TIME RITUALSTM 個人化美體療程

TIME RITUALTM	 2小時 	 $2,050	 $2,150
TIME RITUALTM	 3小時 	 $2,800	 $3,000

東方和諧療程	 1小時50分鐘	 $2,650	 $2,850

雙人套房體驗 

至尊套房體驗	 3小時 	 $5,000	 $5,550
東方體驗套房療程	 2小時30分鐘	 $4,540	 $4,900
悠閒套房雙人水療體驗	 2小時	 $3,660	 $3,950
水療及下午茶套餐	 2小時	 $3,760

舒壓療程 

尊貴翡翠玉石療程	 2小時 	 $2,150	 $2,350
90分鐘減壓按摩治療	 1小時30分鐘	 $1,450 	 $1,550

水療套餐

舒心體驗	 4小時	 $3,500	 $3,700
排毒美體療程	 2小時30分鐘	 $2,250	 $2,450
活膚潔淨療程	 2小時 	 $1,800	 $1,950
水療療法	 2小時15分鐘	 $1,950	 $2,100

*平日價錢只適用於星期一至四，而週末價錢則只適用於星期五至日及公眾假期。
*所有療程價錢以�币计算及需加一服務費 。

價目表

平日 平日周末 周末//



身體按摩 

東方精粹療程服務 	 1小時30分鐘 	 $1,450	 $1,550
	 1小時	 $990	 $1,070
治療性按摩	 1小時30分鐘	 $1,450	 $1,550
	 1小時	 $990	 $1,070
香薰按摩	 1小時30分鐘	 $1,450	 $1,550
	 1小時	 $990	 $1,070
泰式按摩	 1小時30分鐘	 $1,450	 $1,550
	 1小時	 $990	 $1,070
東方竹子按摩療程	 1小時30分鐘	 $1,450	 $1,550

特色面部護理 

UTOPIA皇牌面部護理療程	 1小時30分鐘	 $1,900	 $2,050 

EVE LOM皇牌面部療程	 1小時30分鐘 	 $1,600	 $1,700
	 1小時 	 $1,050	 $1,150
回復青春面部護理療程	 1小時30分鐘 	 $1,400	 $1,500 

自選香薰護理  	 1小時15分鐘	 $1,250	 $1,350
男士面部護理	 1小時	 $900	 $975

中醫療程

穴位按摩療程  	 1小時	 $990	 $1,070
腳底按摩療程	 1小時	 $850	 $950
中醫諮詢服務	 45分鐘	 $1,100	 $1,200

另提供中醫療程，詳情請諮詢水療中心禮賓部

新生命

孕婦全身呵護療程	 1小時30分鐘	 $1,450	 $1,550
 「美麗媽媽」孕婦按摩療程	 1小時30分鐘 	 $1,450	 $1,550
	 1小時 	 $900	 $1,070 

附加項目

精華身體磨砂	 30分鐘	 $475	 $525
水力浸浴治療	 30分鐘 	 $525	 $575
維希淋浴	 30分鐘	 $525	 $575
眼部及頸部護理療程	 45分鐘	 $950	 $1,000
面部快速護理	 45分鐘	 $800	 $875

平日 周末/ /平日 周末

文華水療中心
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*平日價錢只適用於星期一至四，而週末價錢則只適用於星期五至日及公眾假期。
*所有療程價錢以�币计算及需加一服務費 。



開放時間 

健身中心: 	 週一至周日	 上午 6:00 - 晚上 10:00   
水療療程: 	 週一至周五	 上午 10:00 - 晚上 11:00
	 週六至周日	 上午 9:00 - 晚上 11:00

預約 強烈建議您提前預約，以便在指定時間享受選定的服務專案。

取消預約政策 若在預約時間12小時內取消預約或未能應約，需支付 
100% 的費用。預約時需提供信用卡號碼。

禮券 禮券于文華水療中心有售，是饋贈水療愛好�的佳品。

水療套餐 如需訂制水療套餐或團體套餐，請諮詢水療中心禮賓部，
電話：+ 852 2825 4888。

水療禮儀 水療中心是讓人放鬆身心的地方。請尊重水療客人的隱私
和寧�。 

抵達水療中心 若您是第一次蒞臨，建議您至少提前45分鐘抵達水療
中心的接待台。這能讓我們詳細瞭解您對療程的要求，也讓您有足夠
時間使用水療中心的各項設施。若客人遲到，預約的療程時間不能順
延，敬請諒解。

年齡要求 進入水療中心和健身中心的客人須年滿18歲。

健康狀況 在預約水療服務時，請將可能影�體驗的疾病、過敏症或
外傷告訴我們。

孕婦 我們有專為妊娠第二及第三期的孕婦設計的療程。請讓水療中心
的禮賓人員指導您選擇最適合這一特殊時期的療程。 

清潔 為保持環境請潔，安全及衛生，每次服務完成後，我們會徹底請
潔及消毒我們的工具和設備。 

物品丟失或損壞 對於個人物品的丟失或損壞，我們恕不負責。請將貴
重物品鎖在儲物櫃中。為了保護您的衣物，請穿上我們提供的浴袍。 

事故或受傷 若客人發生任何事故或受到任何傷害，文華水療中心恕
不負責。

設施使用限制 嚴禁飲酒和吸煙。鍛煉時須穿著適當的衣物。進入健身
中心須穿著運動鞋。

水療精品店 凡於本店接受療程和服務時用到的各種產品，均可以在我
們的水療精品店購買，以便您回家後繼續護膚療程。

退款政策 未拆封的零售產品可在購買後的 10 日內憑發票原件換貨。
產品一經售出，恕不辦理現金或信用卡退款。 

服務費 所有療程需加一服務費。

條款及細則

文華水療中心
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